Veranstaltungsprogramm 2025
Familien- & Seniorenservicebiiro Hambiihren

Wochentag Uhrzeit Veranstaltung ort Kontakt
i . Offener Treff mit Gymnastikangebot im Sitzen " ) Frau Mesenbrink
montags 15:00 - 16:00 Uhr (Frau Mesenbrink) Obels-Jiinemann-Stiftung Tel: 05141 - 951 2232
Soziale Netzwerke - Social Media fiir Senioren
. fiir Anfénger und Fortgeschrittene; " . Frau Kern
dienstags 15:30 - 18:30 Uhr Obels-Jiinemann-Stiftun
9 getrennt voneinander 9 Tel.: 05084 - 601 118
(Frau Lenz & Herr Hippe)
ChaosSocken
) i i Eltern-Kind-Treffen (0 - 3 Jahre) ) Frau Kern
mittwochs 1 09:00 - 11:00 Uhr Auch fiir GroBeltern mit Enkelkindern geeignet! ev--uth. Auferstehungsgemeinde Tel.: 05084 - 601 118
(Frau Kern & Frau Janke)
Senioren - Fithess Frau Bartsch
mittwochs  [15:00 - 17:00 Uhr Obels-Jiinemann-Stiftun
(Frau Bartsch) & Tel.: 0152 - 209 1017
mittwochs Phonix-Gruppe Frau Kern

18:00 - 20:00 Uhr

Obels-Jiinemann-Stiftung

(1 x im Monat) (Frau Lenz) Tel.: 05084 - 601 118
0:;:;?@33;9) 16:00 - 18:00 Uhr Wir singen %Egﬁifz:g Volkslieder Obels-Jiinemann-Stiftung Tel.: o';r§;4K_ee;gl 118
0:;:;?@33;9) 10:00 - 11:00 Uhr SOS-Sprechstu?::rrfli_'jirpspgartphonenutzer Obels-Jiinemann-Stiftung Tel.: o';r§;4K_ee;gl 118
siehe Uberischt| siehe Ubersicht S(::Lc::e;i:;:;;en siehe Ubersicht Tel.:gi;roR-i(;h?terSQ
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